| N\aZ/Z
.Py/:@

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO

ONIVERSITY

OPENSPORT
DAY Study In Venice

Universita e Citta INSIEME per lo SPORT

LUNEDI 09 OTTOBRE 2023

MARTEDI 10 OTTOBRE 2023

Ore 17.00 - Pala Antenore Energia
Impianti Sportivi Universitari, Dorsoduro 2407

Sport e sostenibilita
Inclusione; integrazione; promozione delluguaglianza
di genere; ambiente; solidarieta.
Ne parlano: Prof.ssa Valeria Tatano, Prof. Stefano
Munarin, Prof.ssa Elena Semenzin, Prof.ssa Maria
Antonietta Baldo, € Lucrezia Ludovici -
Rappresentante Comitato Sport.

Ore 18.00 - presso Pala Antenore Energia
PLOGGING

Sport e Ambiente. Attivita che combina il jogging con la
pulizia dell'ambiente circostante, si pratica per le calli di

Veneziai raccogliendo i rifiuti incontrati lungo il percorso,

Ore 14.00/16.00 - Ca’ Foscari, Dorsoduro 3246

Vivere Venezia dall'acqua

Vieni a provare il Dragon Boat € la Voga alla Veneta in Canal
Grande. Il ritrovo e previsto in cortile Ca’ Foscari.

Ore 17.00 - CFZ - Ca’' Foscari Zattere, Dorsoduro 1392

Sport al femminile
Il mondo sportivo e stato sempre visto come prevalentemente
maschile. Adesso la situazione sta cambiando ma quali sono le
difficolta per le donne che praticano attivita sportiva o
lavorativa in ambito sportivo e ricoprono un ruolo dirigenziale?.
Ne parlano: Federica Cappelletti - Presidente Lega Serie A
donne - giornalista, Chiara Coltri - consigliere nazionale CIP e
FederCUSI - capitana Nazionale di basket in carrozzina, Paola
Padovan - Atleta GS Carabinieri (giavellottista), Rachele
Sangiuliano -Campionessa mondiale pallavolo e
commentatrice sportiva, e una rappresentanza del Calcio
Venezia Femminile.

MERCOLDI 11 OTTOBRE 2023

GIOVEDI 12 OTTOBRE 2023

Ore 13.00 - CAMPUS SCIENTIFICO
Via Torino 155 Mestre

Lezione di Pilates
Con listruttrice Mara Tosoni.

Ore 12.45 - Pala Antenore Energia

Impianti Sportivi Universitari, Dorsoduro 2407
Esibizione e prova di Calisthenics con GP CALVARESI
Giampaolo CALVARESI - atleta di calisthenics.

Ore 17.00/20.00 - Pala Antenore Energia

Presentazione e prova attivita sportive CUS Venezia
Vieni a provare le attivta sportive che il CUS Venezia
mette a disposizione agli studenti. (Palestra fitness;
Atletica; Judo; Pallamano; Pallavolo; Scacchi.)

Ore 16.00 - ritrovo presso CAMPUS SCIENTIFICO
Prova di Nordic Walking_

Associazione NordicWalkinltaly.

Ore 18.00 - Pala Antenore Energia

Presentazione libro "l Giusti e lo sport”
Incontro con l'autore Gino Cervi.
Venti storie di atleti a dimostrazione che il mondo dello
sport non si dedica solo a se stesso.

Ore 19.00 a seguire
Conclusione della manifestazione con giochi sportivi,
brindisi e musica.

T-Shirt dell'evento in omaggio per gli studenti partecipanti!
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